Yoga en Vexin

Samedi 10 décembre 2016

14h00 a 17h00
ATELIER PRATIQUE & THEORIQUE

YOGA
PHYSIOLOGIE DE LA RESPIRATION

Pratique de Yoga

3 axes Détente respiratoire, prélude au calme
Enchainements (karana), postures (asana) libérant la cage thoracique
Rythme et alternance respiratoire développant la concentration

Etude initiatique de I'anatomie et physiologie de la respiration

3 axes Les voies respiratoires
Le diaphragme et les abdominaux
Le thorax et la colonne vertébrale

La pleine conscience a la respiration est une voie d’acces a I’état d’harmonie corps-esprit.

Animateurs
Bénédicte Otto Gianna Dupont
OSTEOPATHE D.O depuis 2003 Professeur Yoga de I'Energie depuis 1975. Eleve de Roger Clerc
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE D.E. depuis 1991 Formatrice 3 I'Ecole Francaise de Yoga (EFY Paris)
Praticienne en cabinet & Beauvais et a I'’Académie du Yoga de |'Energie Paris et Bordeaux.

Formatrice a I’école d’ostéopathie de Cergy (COE)
anatomie et pratique de I'ostéopathie.

Tarif : 35 € (ou 30 € pour les adhérents de I’Association Yoga en Vexin)

Lieu Ate“er : DOjO 2 rue de la fontaine 60240 Montagny en Vexin (10 mm au nord de Magny en Vexin)

Pour tous renseignements : Touria Cadet 06 84 06 27 93  touria.cadet@orange.fr ~ www.yoga-en-vexin.fr

En cas d’annulation, inférieure a 8 jours précédent I'atelier, aucun remboursement ne pourra étre effectué. Merci de votre compréhension

ATELIER DU 10/12/2016
Bulletin d’inscription a envoyer a I'adresse de I’Association ci-dessous ou a remettre lors des cours.
Le nombre de places est limité. La réservation est effective si elle est accompagnée d’un chéque de 35 € (ou 30 € pour les adhérents)
a l'ordre de "Association Yoga en Vexin", cheque encaissé seulement apres |"atelier.

Nom Prénom
Adresse
Tél. : E-Mail

L'association Yoga en Vexin se réserve la possibilité d'annuler I'atelier si le nombre d'inscrits n’est pas requis. Dans ce cas votre cheque vous sera retourné.

Association YOGA en VEXIN
35 rue de Crosne - 95420 Magny en Vexin
Association déclarée au J.0. sous le n” W953004253



